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Aktualni vyvoj situace ohledné onemocnéni koronaviru COVID-19 v CR
a pripravenost kraje na mozné rozsireni nakazy v uzemi

Bezpecénostni rada Stfredodeského kraje:

1.

Bere na védomi podanou informaci k aktualnimu vyvoji situace ohledné
onemocnéni koronaviru COVID-19 v CR a pfipravenosti kraje na mozné rozsifeni
nakazy v uzemi.

Zdravotni péce je v pfipadé rozSifeni nakazy naprosto kliCova. K zajisténi chodu
zdravotnickych zafizeni, zdravotnické zachranné sluzby a oblastnich nemocnic
bezodkladné pfijimat veSkera potiebna opatfeni sméfujici k ochrané zdravotniho
personalu a vybaveni ochrannymi pomuckami.

Bezpecénostni rada Stredoceského kraje doporucuje:

a. ob€anim, necestovat do italskych regiont Emilia-Romagna, Lombardie,

Piemont, Benatsko a do dalSich oblasti zasazenych nakazou, pokud to
neni nezbytné nutne,

. durazné doporucuje cestovatelim, ktefi pobyvali v obdobi od unora 2020

v Cin&, Hong Kongu, Iranu, Japonsku, Singapuru, Jizni Koreji a v Italii
(regiony Emilia-Romagna, Lombardie, Piemont, Benatsko), tedy oblasti s
vysokym poctem onemocnéni vyvolanych novym koronavirem, aby v
nasledujicich 14 dnech po navratu z téchto oblasti telefonicky kontaktovali
uzemni pracovisté Krajské hygienické stanice Stfedoleského kraje dle
mista svého bydlisté (www.khsstc.cz), zUstali doma a sledovali svj
zdravotni stav se zaméfenim na pfiznaky pocinajiciho respiracniho
onemocnéni (pfedevSim horetka nad 38 stupidC, dychaci obtize). V
pfipadé vyskytu vySe uvedenych pfiznaki omezili kontakt s ostatnimi
osobami, kontaktovali telefonicky svého praktického lékafre.

. disledné dodrzovat zakladni hygienické navyky a osobni hygienu

(respiracni hygiena, ¢asté myti rukou mydlem a teplou vodou) a pouzivani
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4.

5.

dezinfekénich prostfedkl s pIné virucidnim u€inkem jako nastroje ochrany
proti Sifeni infekce v populaci,

d. v zajmu bezpec€nosti v8ech, rodi€lim Zzakua, ktefi se vraci z rizikovych
oblasti z lyzaFskych vycviku i jinych cest, aby informovali o této skute¢nosti
vedeni Skoly a pfi znamkach zmény zdravotniho stavu zlstali preventivné
doma,

e. slozkam IZS Stredoceského kraje, a zada zejména dobrovolné hasice,
zaméfit preventivné vychovnou cinnost mezi détmi a obyvatelstvem, pfi
vhodnych pfilezitostech, na pfedavani informaci jak pfedchazet mozné
infekci koronavirem a ucinné reagovat na vzniklou situaci,

f. Kk zajisténi pfipravenosti zdravotnického systému na zvySeni pozadavkl na
objem poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce pro pfipad
rozSifeni nakazy COVID-2019 - vyhodnotit potfeby k vy&lenéni IUzek ve
zdravotnickych zafizenich, analyzovat potfebu finan¢nich a lidskych zdroj,
planovani nakupu a distribuce osobnich ochrannych prostfedkl a pomuUcek
pro ochranu zdravotnickych pracovnikl; a to dle Pandemického planu
kraje.

Zada HZS Stredoceského kraje, v souginnosti s Krajskou hygienickou stanici,
Zdravotnickou zachrannou sluzbou a Krajskym ufadem urychlené rozpracovat
typovy plan Epidemie — hromadné nakazy osob pro celé uzemi kraje.

Vyzyva obcCany, aby nenavstévovali své pfibuzné €i znamé ve zdravotnickych
zafizenich Ci zafizenich socialnich sluzeb, v 1éCebnach dlouhodobé& nemocnych Ci
v domovech seniorl pokud u sebe pozoruji pfiznaky respiracéniho onemocnéni
(horecCka, kasSel, dychaci obtize).

Sdéluje, Ze pro dotazy ob&anu je u Krajské hygienické stanice zfizena e-mailova
adresa vnn@khsstc.cz a poradenska infolinka na telefonnim Cisle 771 137 070,
ktera je v provozu od 9:00 — 19:00. Dalsi telefonni linka 736 521 357 funguje od
7:00 - 9:00 a od 19:00 do 22 hodin. V pracovni dobé Ize vyuzit telefonni Cisla na
uzemni pracovisté Krajské hygienické stanice StfedoCeského kraje, kde je mozné
se dle bydlisté obratit na pracovnice protiepidemickych oddéleni jednotlivych
uzemnich pracovist.



